VASTAG- ES VEGBELSZURESSEL
BOVULT A NEPEGESZSEGUGYI
CELU SZERVEZETT
SZUROVIZSGALATOK KORE

TISZTELT OLVASO!

Hirlevelink a népegészségugyi célu szervezett
szlirbvizsgalatok kozil aktudlisan a vastag- és
végbélsziirés fontossagara igyekszik felhivni a
lakossag figyelmét.

A vastagbélrdk el6fordulasa vilagszerte ndvekedést
mutat. Hazankban az egyik leggyakoribb, mindkét
nemet érintd daganattipus. Evente tébb mint 10 000
embernél diagnosztizalnak vastagbéldaganatot, és
sajnos az esetek kozel fele végzetes kimenetell.

A vastagbélrak — a vastagbél nyalkahartyajabdl
kiindulé rosszindulatu elvaltozas — féként az 50 év
feletti korcsoportban fordul el8, de fiatalabbaknal is
kialakulhat. A férfiak magasabb ardnyban érintettek.
A vastagbéldaganat jellemzdje, hogy lassan, tobb év
alatt fejlédik ki, mialatt a betegek sok esetben
tinetmentesek.

Fontos tudni, hogy a vastagbéldaganatok jol
szlirheté daganatok, ezért a megel6zésének és a
korai felismerésének legfontosabb eszkdze a
szlirévizsgalat.

50 éves kor felett mindenkinek javasolt a rendszeres,
lehetbleg kétévenkénti szlirés a betegségre jellemzé
tinetek hidnyaban is, mert a vastagbéldaganat korai
felismerése és kezelése jelentésen javitia az
életkilatasokat.

Az 50-70 év kozotti férfiak és nék kétévente kapnak
meghivélevelet a két Iépésben torténd
szlrévizsgalatra.

Elsé lépés - székletvérvizsgalat

Célja a kisebb intenzitast, szabad szemmel nem
lathatd elszinezddést okozo vérzés kimutatasa, mely
tobb ok miatt is megjelenhet a székletben -
aranyérbetegség, vastagbélgyulladas, szarmazhat a
gyomorbdl vagy a szajuregbdl és utalhat daganatra
is. Az otthoni mintavételhez szlikséges
egységcsomag a haziorvosanal vehet6 at.



https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/335-vastagbelrak.html

Eredmény:

> Negativ — rejtett vér nem mutathaté ki, tovabbi
teendd nincs

» Nem-negativ — kimutathaté a rejtett vérzés,
tovabbi vizsgalat szikséges a vérzés okanak
kideritéséhez

Masodik Iépés — vastagbéltiikr6zés

Jelenleg még mindig a legmegbizhatébb vizsgalat a
bélbetegségek megitélésében.

A Dbodditasban is végezhetd vizsgalat soran a
vastagbelet belllrél levegbével vagy szén-dioxiddal
fujjak fel a megfeleld lathatosag érdekében, majd egy
hajlékony, kb. 170 centiméter hosszu eszkdzzel a
vastagbél egészét attekintik.

Fontos, hogy nem-negativ lelet esetén akkor is el
kell végeztetni a vastagbéltiikrozést, ha On
semmilyen tlinetet nem tapasztal, azaz nincsen
panasza!

Vastagbél

Egészséges
vastagbél

Vastagbélrak

Ha a vastagbéltikrdozés soran felmeril a vastagbél-
vagy vegbélrak gyanuja, illetve szbvettani elemzéssel
igazoljak azt, a tovabbi vizsgalatokat és a kezelést
egy tébb szakorvosbdl allé csapat szervezi és
iranyitja.

Vastagbéldaganatra utalo tiinetek

A vastagbéldaganat lassan, évek, évtizedek alatt
alakul ki, és korai stadiumban sokaig tinetmentes
marad.

A betegségre a székelési szokasok megvaltozasa,
puffadas, hasi diszkomfortérzet,
émelygés, hanyinger, rossz kodzérzet hivhatja fel a
figyelmet.

A Dbetegség gyanujara adhat okot a székletben
megjelend vér is, de a vérzést aranyér is okozhatja.
A székletvér sok esetben szabad szemmel nem
lathato: ezt az un. rejtett vérzést csak kilon teszttel
vagy laborvizsgalattal lehet kimutatni. A rejtett
vérzésre a kimerilltség, a faradtsag, a testsuly
csokkeneése hivhatja fel a figyelmet.

A vastagbélben az emberek kb. 10%-anal talalhatok
polipok, melyek altalaban joindulatuak, de bizonyos
formai hajlamosak a daganatos elfajulasra, ezért
jelenlétik rakmegel6z6 allapotnak tekinthetd.

A vastagbéldaganat kialakulasanak okai

A vastagbélrak kifejlédésének pontos folyamata nem
ismert, azonban $zamos tényez6 noveli
kialakulasanak kockazatat (a betegség akkor is
megjelenhet, ha a rizikétényez6k egyike sem all
fenn).

A vastagbél-

kockazatat noveli:

» helytelen taplalkozas: tul sok kaldria, tul kevés
ndvényi eredetl taplalék;

» helytelen életmdéd: mozgashiany, dohanyzas,

alkohol- és kabitészer fogyasztas;

korabban diagnosztizalt polip;

» csalddi halmozédas (ha a betegség elséfoku
rokonnal fordult el6, akkor kialakulasanak
kockazata 2-3-szor nagyobb);

» néknél korabban mar diagnosztizalt méhtest-
méhnyak- vagy eml6rak;

» gyulladasos bélbetegség (colitis ulcerosa, Crohn-
betegséq);

» 50 év folotti életkor (a bélrendszert éré karos
hatdsok idével 6sszeadddhatnak)

és végbélrak kialakulasanak

Y


https://egeszsegvonal.gov.hu/p-q/282-puffadas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/h/91-hanyinger.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/a-a/576-aranyer.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/1417-vegbeldaganat.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1058-mehtestrak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1058-mehtestrak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1058-mehtestrak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/m/1591-mellrak.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/724-colitis-ulcerosa.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/181-crohn-betegseg.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/181-crohn-betegseg.html

A vastagbéldaganat kialakuldsanak megel6zése

> részvétel lehetbleg kétévente szlir6vizsgalaton,
szlkség esetén a polipok eltavolitasa;
> egészségtudatos életmad:

- rendszeres fizikai aktivitas (legalabb napi 30
perc mozgas),

- lelki egyensuly megteremtése, testsuly
kontrollja, nyugodt éjszakai alvas, mérsékelt
alkoholfogyasztas, dohanyzas kertilése;

> kiegyensulyozott étrend:

- sok zoldség és gyumolcs, teljes kidrlési
lisztb6l késziult kenyér- és tésztafélék;
szarnyasok, halhus, olivaolaj, savanyitott
tejtermékek fogyasztasa (kertlendék a fistolt
husok, a sertészsir, a margarin, a magas
cukor- vagy sotartalmu, tartositészert
tartalmazo ételek);

- béséges folyadékfogyasztas (legalabb napi
két liter viz);

» vitaminok és asvanyi anyagok potlasa:

- (Ds-vitamin, C  vitamin, E-vitamin, folsav,
omega-3 zsirsavak; kalcium, szelén);

- probiotikumok kuraszerli alkalmazasa a
vastagbél normal flérajanak erdsitése
érdekében.

Vastagbélsziirés Zala varmegyében

A Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségugyi
FGosztaly teruleti sz(irési koordinatorai latjak el a
népegészseglgyi célu szlrésekkel kapcsolatos
feladatokat.

Januartél el6re tervezett Utemezés szerint mar
elkezd6dott a szlirés.

Az  aktualisan  érintett  haziorvosi  praxisok
folyamatosan kapjak a meghivott pacienseik listajat,
illetve a mintavételhez szukséges
egységcsomagokat, a paciensek részére pedig zajlik
a meghivoélevelek postazasa.

Az év soran valamennyi haziorvosi praxis 50-70
év kozotti n6 és férfi paciense meg lesz szolitva.

Amennyiben valaki nem kap meghivélevelet, vagy
tovabbi informaciora, segitségre lenne sziksége a
teruleti szlreési koordinatorok az alabbi
elérhetéségeken allnak szives rendelkezése: 92/549-
188; 92/549-185; 70/645-4008; 30/285-4149;
szures.zala@zala.gov.hu.

A vastagbéldaganat megelézésének, korai
felismerésének legfontosabb eszkoze a
szlirévizsgalat.

Ha meghivolevelet kap, éljen a lehetéséggel és

keresse fel haziorvosat!

A népegészségligyi célu sziirések
egyike sem kotelezé, de fontos tudni,
életet menthetnek!

Zala Varmegyei Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Foosztaly
Teriileti sziirési koordinator munkatarsak:
Antiné Toth Szilvia
antine.toth.szilvia@zala.gov.hu
92/549-188; 70/645-4008
Szabé Erzsébet Nikoletta
szabo.erzsebet.nikoletta@zala.gov.hu
92/549-185; 30/285-4149

Forras: https://egeszsegvonal.gov.hu/v-w/1728-vastagbelszures-honapja.html


https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/mozgas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/lelki-egeszseg.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/egeszseges-alvasi-szokasok.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/alkoholfogyasztas-merseklese.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/alkoholfogyasztas-merseklese.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/dohanyzas.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/c-cs/334-c-vitamin.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/e-e/343-e-vitamin.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/f/453-folsav.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/k/678-kalcium.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/s-sz/1725-szelen.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/n-ny/1607-normalflora.html
mailto:szures.zala@zala.gov.hu
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